“Acque sicure per salvare la vita di ragazze e donne vittime di violenza -
Vittime di violenza - opportunita di uscire dagli abusi”

progetto sostenuto da Fasting For Food
Area di intervento: Vilankulo — inizio attivita novembre 2022 — durata: 2 anni

Il gruppo FFF nacque 25 anni fa, tra quattro colleghi della FAO di Roma che decisero di saltare un
pranzo alla settimana e raccoglierne il simbolico costo nell’arco di un anno per donare sostegno a
piccoli progetti umanitari sparsi nel mondo. Da allora i partecipanti al gruppo si sono moltiplicati
dagli iniziali 4 volontari agli attuali 70, sia colleghi nella FAO che, in un pit ampio abbraccio, persone
all’esterno e perfino oltre confine, entrate a farne parte per spirituale risonanza con l'iniziativa.

Con l'intento che accomuna tutti e di unire il piccolo gesto individuale per creare insieme un pil
fertile impegno, finora il gruppo FFF ha cosi potuto donare sostegno a ben 50 progetti presentati da
varie associazioni umanitarie, nei vari continenti, contribuendo per ognuna di loro, a co-finanziare
per due anni consecutivi delle importanti attivita ed opere concrete a favore dei beneficiari dei
progetti.

Il progetto di ASEM, accolto dal Gruppo per gli anni 2022 e 2023, & volto a rendere disponibile
I"acqua indispensabile per coltivare un terreno di 6 ha in localita Paraiso a Vilankulo in Mozambico.
Attraverso la costruzione di due pozzi d’acqua nel terreno, attivati da pompe a energia solare, le
donne che vivono nella zona hanno potuto irrigare la loro coltivazione di ortaggi e piante da frutto.
La disponibilita di acqua potabile e utile al lavoro nei campi contribuira a rendere autosufficienti le
donne, sottraendole cosi a un infernale circolo vizioso da cui non riuscivano ad affrancarsi perché
non hanno istruzione o formazione e quindi senza reddito, e permettera loro di creare condizioni
adeguate di vita a se stesse e ai figli.

E grande la gratitudine verso il gruppo Fasting For Food per la generosa mano tesa e anche per
favorire I'incontro tra tante realta isolate, riunendole in un arcipelago di concreti impegni dei
volontari, consapevoli che “Il pi grande dono che possiamo fare agli altri non & condividere la
nostra ricchezza ma far loro scoprire la propria”.

Partner di progetto: ASEM Mozambico



