. CONTRASTO MALNUTRIZIONE IN MOZAMBICO
fondazione

Intesa Sanpaolo Progetto sostenuto da Fondazione Intesa

ente filantropico
Sanpaolo Area di intervento: Beira — inizio attivita aprile
2023 —durata: 1 anno

Il tema della fame e malnutrizione ha coinvolto il Consiglio di Amministrazione di Fondazione Intesa
Sanpaolo-ente filantropico nell'impegno di ASEM verso i bambini piu vulnerabili. Il sostegno si
affianca a quelli dell’8x1000 a gestione governativa e della Regione Veneto con 'intento di
completare le attivita per il contrasto alla malnutrizione dei bambini, seguendo le indicazioni dei
programmi strategici nazionali, e combattere le gravidanze precoci.

Durante una gravidanza precoce, infatti, si genera una competizione tra la crescita della madre e
quella del feto ed & una fase estremamente delicata che impatta sulla salute di entrambi. Dopo la
nascita, la mancanza di allattamento esclusivo al seno nei primi sei mesi e una inadeguata
alimentazione sono i principali fattori della malnutrizione cronica.

Con il contributo della Fondazione Intesa Sanpaolo-ente filantropico, sono stati distribuiti kit
alimentari a 385 minori dai 0 ai 14 anni malnutriti e/o denutriti e/o con problemi di salute a rischio
vita a causa di un’alimentazione inadeguata e insufficiente.

Come da progetto, in 72 incontri con I'assistente sociale Juliana Eduardo Manuel Massingue nelle
comunita di Povua, Vila Massane, Ngpula, Paiol e Inhamizua, 400 mamme sono state sensibilizzate
su buone pratiche alimentare dei bambini fino ai 23 mesi e formate su preparazione di pappe con
farine rinforzate e alimenti ad alto valore nutritivo.

Le autorita sanitarie competenti (Comune e Distretto sanitario) sono state coinvolte affinché siano
fornite cure tempestive e in secondo luogo per un accompagnamento delle mamme nel seguire il
programma di cura e di mantenimento dei bambini fino a 5 anni.

Oltre a mamme e bambini, di questi interventi beneficeranno indirettamente le Istituzioni e autorita
locali con cui si consolidera la collaborazione in corso e che riceveranno un importate supporto per
lo svolgimento della loro funzione pubblica in tema di salute comunitaria di medio e lungo periodo.

In particolare saranno sensibilizzate:
» SDSMAS — Servicos Distrital de Saude, Mulher Accdo Social (Servizi sanitari distrettuali,
Azione sociale per le donne) del Distretto di Vilanculos
» Leader comunitari rappresentantl i CCPC - Comité Comunitario para a Protecdo de Criancas
(Comitato comunitario per la protezione dei bambini)
» Membri e rappresentanti CEN - Clubes de Educagdo Nutricional (Club di educazione
alimentare)
» Autorita locali e tradizionali
Ringraziamo la Fondazione Intesa Sanpaolo-ente filantropico che, con il sostegno di questo progetto,
ha partecipato all'impegno di ASEM Mozambico nel portare risposte sostenibili nel tempo aderenti
ai bisogni locali e avviare sinergie che portino le comunita a segnalare al personale sanitario del
Distretto e accompagnare le mamme nei casi di malnutrizione cronica.
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